Beschiftigungsplan flr die Woche vom 03.11.2025 bis 09.11.2025 M.em

/ Senioren-Park carpe diem Wiedenbriick Kurzzeitpflege

\\\ ! ///

Vormittags B Nachmittags

Ab 9:00 Uhr Morgenrunde in den Wohnkiichen
Montag Ab 10:30 Uhr "Fit in die Woche" Montag Ab 15:30 Uhr kreative Runde

) Ab 9:00 Uhr Morgenrunde in den Wohnkiichen )
Dienstag Ab 10:30 Uhr Gedéchtnistraining Dienstag Ab 15:30 Uhr Bewegungsangebot

Ab 9:00 Uhr Morgenrunde in den Wohnkiichen
Mittwoch Ab 10:30 Uhr Gymnastik Mittwoch Ab 14:15 Uhr "Wir backen Waffeln"

Ab 9:00 Uhr Morgenrunde in den Wohnkiichen
Donnerstag  Ab 10:30 Uhr Spiel und SpaR Donnerstag  Ab 15:30 Uhr Einzelangebote

) Ab 9:00 Uhr Morgenrunde in den Wohnkiichen ) .
Freitag Ab 10:30 Uhr "Fit in den Tag" Freitag Ab 15:30 Uhr "Uberraschungskiste"

Ab 9:00 Uhr Morgenrunde in den Wohnkiichen
Samstag Ab 10:30 Uhr "BINGO" Samstag Ab 15:30 Uhr "gemeinsam Backen"

Ab 9:00 Uhr Morgenrunde in den Wohnkiichen
Sonntag Ab 10:30 Uhr Sitztanz Sonntag Ab 15:3 Uhr musikalischer Nachmittag



